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CURSIONISMO

DOMENICA 14 DICEMBRE 2014

Parco Nazionale del Gargano: Santo Stefano alla Sperlonga — Stinco

Descrizione del percorso

Partenza: Sotto il viadotto della statale Mattinata Vieste (103 m.), si procede in leggera salita fino al
piccolo monastero di Santo Stefano alla Sperlonga (gia grancia di Santa Maria di Pulsano). Di qui
la salita comincia a farsi piu impegnativa e lungo il vallone della Sperlonga, per macchie e dirupi,
il sentiero si ricongiunge alla strada asfaltata che porta alle pendici di Monte Sacro in localita
Stinco (461 m.).

Dislivello: 400 m

Difficolta: E

Lunghezza:10 km

Durata: 5 ore (escluse soste)

I percorso, pur non essendo molto lungo, e alquanto accidentato e pieno di ostacoli rappresentati
dalla vegetazione cresciuta lungo il sentiero. Si raccomanda a chi ne e provvisto di portare
strumenti per la pulizia dello stesso.

Compatibilmente con la velocita del gruppo e con le ore di luce il percorso potrebbe subire un
allungamento sino a giungere alle pendici di Monte Sacro.

Partenza ore 08,30 dal Caffe dell’Alba
Ritorno primo pomeriggio

Equipaggiamento: abbigliamento a cipolla, giacca, copricapo, guanti, colazione a sacco,
acqua e bastoncini da trekking.

Direttore: Renzo Infante (3200151188), Antonio Fischetti (3408646118)



P

22 illo)

6 O
"

W,




